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1.Цель и задачи дисциплины 

Цели освоения дисциплины: формирование профессиональной культуры 

безопасности, под которой понимается готовность и способность личности 

использовать в бытовой, профессиональной деятельности и чрезвычайных 

ситуациях приобретенную совокупность знаний, умений и навыков для 

обеспечения безопасности, характера мышления и ценностных ориентаций, 

при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве приоритета. 

 

Задачи освоения дисциплины:  

 приобретение понимания проблем обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и снижения рисков, связанных с деятельностью 

человека;  

 овладение приемами рационализации жизнедеятельности, 

ориентированными на снижение антропогенного воздействия на 

природную среду и обеспечение безопасности личности и общества;  

 формирование готовности применения профессиональных знаний для 

минимизации негативных экологических последствий, обеспечения 

безопасности и улучшения условий труда в сфере своей 

профессиональной деятельности. 

 

2.Место дисциплины в структуре учебного плана 

Дисциплина Б1.О.03.01 «Безопасность жизнедеятельности» входит в 

обязательную часть учебного плана, модуль «Физическая культура, спорт и 

здоровьесбережение», реализуется на втором курсе (4 семестр). 

 

3. Общий объём дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет: 2 з. е. (72 час.) 

 

4. Планируемые результаты обучения 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование 

следующих компетенций: 



Для компетенции УК-6. Способен управлять своим временем, 

выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов 

образования в течение всей жизни 
Индикаторы достижения компетенций 

ИУК 6.1. Знает: 

 основные принципы самовоспитания и самообразования, саморазвития и 

самореализации, использования творческого потенциала собственной 

деятельности 

ИУК 6.2. Умеет: 

 демонстрировать умение самоконтроля и рефлексии, позволяющие 

самостоятельно корректировать обучение по выбранной траектории 

ИУК 6.3. Владеет: 

 навыками рационального распределения временных ресурсов, построения 

индивидуальной траектории саморазвития и самообразования в течение 

всей жизни 

Для компетенции УК-8. Способен создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 
Индикаторы достижения компетенций 

ИУК 8.1. Знает: 

 научно обоснованные способы поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности в повседневной жизни и профессиональной сфере, 

сохранять компоненты природной среды и обеспечивать устойчивое 

развитие общества, в том числе при возникновении чрезвычайных 

ситуаций; виды опасных ситуаций мирного и военного времени; способы 

преодоления  опасных ситуаций; приёмы первой медицинской помощи; 

основы медицинских знаний  

ИУК 8.2. Умеет: 

 создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности в 

повседневной и профессиональной деятельности с учётом необходимости 

сохранения природной среды и обеспечения устойчивого развития 

общества; различать факторы, влекущие возникновение опасных ситуаций 

мирного и военного времени; предотвратить возникновение опасных 

ситуаций, в том числе на основе приёмов по оказанию первой медицинской 

помощи и базовых медицинских знаний 

ИУК 8.3.  Владеет: навыками по предотвращению опасных ситуаций в 

повседневной жизни и профессиональной деятельности с учётом 

необходимости сохранения природной среды и обеспечения устойчивого 

развития общества; приёмами первой медицинской помощи; способами 

минимизации последствий от чрезвычайных ситуаций, в том числе в 

условиях военных конфликтов. 

 

5. Контроль успеваемости 



Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего 

контроля:  

Промежуточная аттестация проводится в форме: зачет (2 курс, 4 семестр) 

 

6. Дополнительная информация 

В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий 

используются следующие образовательные технологии:  

Лекции читаются с применением схем, таблиц, графиков, по 

необходимости может использоваться проектор. 

На практических занятиях используется кластерная технология и 

другие практико-ориентированные технологии обучения: семинары, на 

которых обсуждаются основные проблемы, освещенные в лекциях; 

обсуждение подготовленных студентами докладов; проектная технология; 

групповые дискуссии. 

При организации самостоятельной работы занятий используются 

следующие образовательные технологии:  

Ситуационные задания, выполнение контрольной работы 
 

 


